Пояснительная записка.
Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезни или физических дефектов. Сбережения здоровья детей – приоритетное направление деятельности детского сада. Здоровье детей зависит не только от физических особенностей и возможностей. Прежде всего здоровье ребенка с первых дней жизни зависит от того микроклимата, который его окружает. Более полноценное физическое развитие и оздоровление детей возможно при сотрудничестве семьи и детского сада, как двух основных социальных структур, которые в основном и определяют уровень здоровья ребенка.


Ожидаемый результат:
— повышение интереса родителей к здоровому образу жизни;
— создание единого воспитательно-образовательного пространства на основе доверительных партнерских отношений воспитателей и родителей;
— оформление
Проблема: недостаточная осведомленность родителей о важности физического воспитания. Негативная статистика по образу жизни в семье: несоблюдение режима дня, сниженная активность, несбалансированное питание и т.д.
План – конспект:
— выступление;
— диспут о режиме дня;
— презентация (с сопровождением);
— мастер класс «Гимнастика для глаз»;
— задание для родителей;
— изготовление ромашки «Здоровый ребёнок»
Форма проведения: круглый стол.
Цель: способствовать созданию единого здоровьесберегающего пространства «Детский сад – семья».
Задачи:
1. Содействовать повышению педагогической культуры родителей в области сохранения и укрепления здоровья детей
2. Налаживать эффективное взаимодействие с родителями по пропаганде здорового образа жизни, осознанию важности гигиенической и двигательной культуры, необходимости выполнения закаливающих мероприятий.
3. Приобщать родителей к жизнедеятельности ДОУ через поиск и внедрение наиболее эффективных форм сотрудничества.
Оборудование: мультимедийный проектор для показа презентации «Если хочешь быть здоров»
Памятки для родителей:
— «Режим дня»
— «Сон – лучшее лекарство»
— «Глаза – главные помощники»
— «Правильное питание»
— «Чистота – залог здоровья»
Предварительная работа: анкетирование «Здоровая семья – здоровый Я», изготовление: пригласительных открыток, буклетов, памяток, подбор плакатов.
Ход:
Добрый день мамы и папы, бабушки и дедушки. Мы очень рады видеть Вас на нашей встрече. Спасибо большое, что нашли время, и мы надеемся, что проведем его с пользой, тем более речь пойдет о самом главном, о здоровье Ваших детей. А чтобы наша встреча была полезной для наших детей, предлагаю изготовить для них настольную книгу «И это все о нем!». На столе есть все необходимое для работы.
Задание для родителей:
Мы с вами, дорогие родители, сделаем ромашку, центром которой будет здоровье ребёнка, а лепестки – это то, что укрепит и сформирует здоровье ваших детей. Перед вами много лепестков, выберите из них те, на которых написано то, что важно для здоровья ваших детей. 
Выступление:
Растить здоровых детей — это подлинное искусство, которое приходится совершенствовать всю жизнь. Родители являются защитниками его здоровья и активными помощниками профессиональных медиков и педагогов.
Здоровый, крепкий и развитый ребенок. Как добиться этого? Что для этого делаем мы? В современном обществе предъявляются новые, наиболее высокие требования к человеку, в том числе и к ребенку, к его знаниями, способностям. Забота о здоровье ребенка стала занимать во всем мире приоритетные позиции. Это и понятно, ведь стране нужны не только грамотные и талантливые личности, но и здоровые.
В последние годы наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому одной из основных задач является, оздоровление детей. Начинать формировать здоровье нужно с раннего детства, ведь именно в это время наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, двигательная активность и оптимизм.
Сегодня очень важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя так и детей. Эффективный результат полноценного физического развития и оздоровления детей, мы можем получить только при сотрудничестве детского сада и семьи, как двух социальных структур, которые в основном и определяют уровень здоровья детей.
Забота о воспитании и здоровье детей, является главной задачей нашего детского сада. Так что же мы можем сделать, для того чтобы приобщить ребенка к здоровому образу жизни? Это мы постараемся выяснить во время нашей встречи.
Большое значение для здоровья и физического развития детей имеет режим дня.
— Прошу Вас ответить на вопрос «Что такое режим дня?»
Диспут родителей.
Обобщение: режим дня система распределения периодов сна и бодрствования, приемов пищи, гигиены и оздоровительных процедур, занятий и самостоятельной деятельности детей. Бодрое, жизнерадостное и в то же время уравновешенное настроение детей в общей мере зависит от строгого выполнения режима. Запаздывание еды, сна, прогулок отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. Поведение ребенка в детском саду, его настроение, работоспособность находятся в прямой зависимости от того, как организованы его деятельность и сон в семье в обычные, а так же в выходные дни.
Мастер – класс «Гимнастика для глаз», «Точечный самомассаж против вирусных инфекций» — вос-ль Раздерищенко А. А.
Здоровое питание для детей закладывает фундамент их полноценной жизни, обеспечивает их рост, физическое и умственное развитие. Поэтому крайне важно, чтобы оно было сбалансировано и отвечало всем запросам ребенка с учетом его возраста и потребностям.
(демонстрация таблицы на магнитной доске)
Существует 5 принципов рационального питания детей – это:
1. Регулярность – соблюдение режима питания.
2. Разнообразие – организм нуждается в разнообразном пластическом и энергетическом материале: белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества – все это мы должны получать из пищи.
3. Адекватность – пища, которая съедается в течение дня ребенком, должна восполняться энергозатратами его организма.
4. Безопасность – это правило личной гигиены, умение различать свежие и несвежие продукты, осторожное обращение с незнакомыми продуктами.
5. Удовольствие – чем выше уровень развития вкусовой чувствительности, тем выше уровень защиты организма.
Демонстрация готовой ромашки «Здоровый ребёнок»
«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателей и родителей. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, прочность знаний, вера в свои силы»
В.А. Сухомлинский.
Большое спасибо за внимание. Здоровье Вам и вашим детям!
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MNAMSATKA
01 pooumeneii no HoOPMUPOSanUIo 300P06020 00PA3A JCUIHU
Yy ceoux demeii

1. Hoeblii deHb HauuHatlime c ynblbKU U ¢ ympeHHell pasmuHKu

2. Cobmodaiime pexcum OHs"

3. [lomHume: ny4uie ymHas KHU2a, 4em becyesnbHsili npocmMomp menesusopa

4. /Mobume ceoezo peberka, oH — eaw. Yeaxtalime 4sneHos ceoeli cembu, OHU — MOMYMYUKU HQ
sawem nymu.

5. O6Humame pebeHka ciedyem He MeHee Yyemelpex pas e 0eHb, a nydwe — 8 pas

6. [lonoxumensHoe omHoweHue K cebe — 0CHOBA MCUX002UYECKO20 8bIH(UBAHUSA

7. He 6bisaem naoxux demedi, Gbisarom naoxue nocmynku

8. /Jlu4nbil npumep no 30K — ayuwe scakoli mopanu

9. MUcnonwb3yiime ecmecmeeHHbie haKMOpPLI 3aKaNUBAHUA — COMHYE, 8030yX U 800y

10. MomHume: npocmas nNuwa rnonesHee 0711 300p0BbA, YeM UCKYCHble Acmea
11. /lyqwuli eud omdsixa — Npo2yaKa ¢ cemeel Ha ceexcem 8o30yxe
12. Jlyywee paseneyeHue dna pebeHKa — cOBMecmHaA uzpa ¢ podumenamu

Ilpunoscenue
Komiuiexe ruMHRCTHKY Jis 1Jia3 «Becesias HegenbKay»
Bcro Helem o 1Mo — HOpSAAKY. I Ta3Ku IeNaloT 3apaKy.

B noHeenbHAK, KaK MPOCHYTCS,
I'ma3kw conHITy yIBIOHYyTCS,
Bru3z nocMOTpAT Ha TpaBy
U o6patHO B BEICOTY.
TlonusaTs r1a3a BBEPX; ONYCTATh X KHA3Y, TOJI0BA HEMOABIIKHA; (CHIMAeT IiasHoe

HaAIPsDKEHHE).

Bo BTOPHHUK YaCHKH Ijiasa,

Bogst B3rIIsi Tyna — CIOAa,
XozsT BIEBO, XOIIT BIIPABO
He ycranyT HEKOTAA.
IloBepHYTE 1434 B IIPABYIO CTOPOHY, & 3aTeM B JIEBYIO, I'0JIOBA HEO/IBIDKHA; (CHUMAET IIa3HOe

HanpsHKCHUE )-

B cpeny B KMypKE MBI HTDaeM,

Kpemnko rmasku 3akpeBaem.
Pa3, nBa, TpH, 9eTHIpE, NATH,
ByzeM I1a3kd OTKPHIBATH.
JKmypumes B OTKpEIBaeM
Tax urpy Mbl DPOJOIDKAEM.
[110THO 3aKpHITh [A33, JOCYMTATS JIa [ISITH W MIAPOKO OTKPHITE [Ia3Ky; (YIIpaKHEHWE IS

CHSTHS [NIA3HOTO HANIPSDKCHHS ).

Mo JeTBepramM MBI CMOTPHM BJAIb,
Ha 510 BpeMeHH He Xallb,

Yrto BOJIH3HM U 9TO BAAIH

I'ma3ku paccCMOTPETH JOIDKHBL.
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CMOTpeTh IpsAMO NEpET COOOM, IIOCTABHTS Malel Ha paccTogaue 25-30 cM. OT 1J1a3, IEpeBeCTH

B30p HAa KOHYHK HAIbIA A CMOTPETH Ha HETO, OITYCTUTH PYKY. (yKDCIUISICT MBIIIIIEI 17143 |

COBEPIICHCTBYET HX KOOPAMHAIINH).

B natHUIYYy MBI HE 3€Bali
T'1a3a mo kpyry nobexanu.:
OcTaHOBKA, U OISTH

B npyryio cTropory OexaTh.
IonusTe rnasa BBEpX, BIPaBO, BHU3, BIICBO ¥ BBEPX; M 00paTHO: BIEBO, BHA3, BIPABO W CHOBA

BBEpPX: (COBEPINEHCTBYET CIIOXKHBIC JIBIKCHHAS TI1a3).

XoTb B cy00O0Ty BEIXOIHOM,
M1 He JieHuMCS ¢ TOOOH.
Himem B3risiioM yroiky,
YroOsI Gerany 3padxs.
ITocMOTpETH B3ISIOM B BEPXHUM MIPABBIi YIOJL, 3aTeM HIDKHUWH JICBbIA; IEPEBECTH B3I B

BEPXHMIA JICBhIH YTOJI ¥ HEXKHHM IIPABbIi (COBEPIICHCTBYET CIOXHEBIC TBHXCHUS IiIa3).

B BockpeceHbe OyneM cnarTh,
A 1oTOM HOHEM IyNIATh,
Urto6bI II1a3KH 3aKaSIHCh
Hy>xHo BO3IyXOM JBIIAaTh.
3aKpEITE BEKU, MACCHPOBATH MX C IIOMOMIBIO KPYTOBKIX JIBF)KCHHH IANBIEB: BEPXHEE BEKO OT

HOCa K HapY>XHOMY Kparo I'lia3, HHKHEC BCKO OT HAPYXKHOTO Kpas K HOCY, 3aTEM Hao06opoT

(paccuabiseT MBINIE ¥ YAVYIIAeT KPOBOOGpaeHue).

Be3 rEMHACTHKH, APY35#, HAIIAM [JIa3KaM KHTh HeJib3a!
MEI pyuKamMy IOXJIOaeM - XJIOI-XJION XJIOIL,
Mb1 HOXKKaMH IOTOMaeM - Tomn-Ton-Tom,
MBI pykH Bce IOTHSIA
W npy>xHO OIyCTHIIN.
M cenu Bee B BONMEOHbIH camMoNeT, (DYKH, COTHYTHIE B JIOKTAX, IEPEX TPYIbIO)
3aBerm MOTOP - XK= %K- %K, HK-IK-XK-K-XK-3K (KDYTHM MEIECHHO PyKaMu HEPEX IPyabo,
YBEIHUHBAS TEMII)
CaMOJET JIETHT, @ MOTOD IyZMT- Y-Yy-Y, y-y-y (PYKH B CTOPOHBI, IOOYEPEHBIE HAKIOHE! BICBO H

BIPABO),
Tlonerenm.....




