Профилактика 
ГРИППА и ОРЗ


1. Очищенный чеснок пропустить через мясорубку, смешать с мёдом 1:1 и применять по 1 ч.ложке перед сном, запивая теплой водой.
1. При первых признаках простуды, закапать растительное масло по 1 капле в каждую ноздрю и 1 каплю на корень языка. Повторить несколько раз.
1. Березовые почки от простуды: 1 ч.ложка березовых почек залить 0,5 стаканом кипятка, настоять и выпить в три приема.
1. Точечный массаж для профилактики гриппа.
1. От кашля: смешать сок лука с мёдом 1:1, пить 3-4 раза в день по 1 ч.ложке.
1. Одну луковицу натереть на терке, положить в кипящее молоко 0,5 литра (  но с луком не кипятить). Пить теплым 1 стакан на ночь, а остатки утром тоже теплым.
1. При насморке – закапать в каждую ноздрю по 2-3 капли свежего сока свеклы, несколько раз в день.
1. Закаливание организма.


ГРИПП

Острое респираторное  заболевание, вызываемое различными типами вируса. Характеризуется острым началом, человек, особенно в лихорадкой, острой интоксикацией, поражением верхних дыхательных путей.
Источник – больной человек, особенно в первые 4-7 дней.
Заражение происходит воздушно-капельным путем. При разговоре, кашле, чихании. Грипп протекает в виде эпидемий, которые внезапно начинаются и быстро распространяются.
Симптомы: начало острое с ознобом, высокой температурой до 40.  Появляется слабость, головная боль, лихорадка ,боль в глазных яблоках, светобоязнь, слезотечение, боль в мышцах, потливость, сухой кашель, першение в горле, боль за грудиной, осиплость голоса, заложенность носа, иногда кровотечение.
При гриппе часто возникают осложнения – пневмония ,отит, гайморит ,токсическое поражение сердечной мышцы, поражение головного мозга.



